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Блюдо гр. ккал

зАвтрАк

Каша гречневая рассыпчатая 200 2з1,4
Чай с сахаром 200 44

Батон с маслом 40/6 t79,6'

второЙ
зАвтрАк Сок фруктовый 100 85

оБЕд

Суп овощной на м/6 со сметаной 200 253,78

Макароны отварные 220 2з2
Мясо тушеное с овощами 90 183

Компот из кураги с вит кС> 200 113

хлеб пщеничный 60 81,5].

уплотнЕнньlЙ
полдник

Суп гороховый 2о0 180,46
напиток из шиповника 200 44
хлеб пшеничный 60 81,51


