
УТВЕРЖДЕНО

мБдоу
0

и.в.

МЕНЮ на Л-Oý2QЛ

Блюдо гр. ккал

зАвтрАк

Макаронные изд. отварные с маслом 180 2з2

Чай с сахаром 200 44

Батон с маслом 4о/6 t79,6

второЙ
зАвтрАк Сок фруктовый 100 85

оБЕд

Суп овощной на м/б со сметаной 200 t84,22

Плов с мясом 22о 272,04

Компот из кураги с вит кС> 200 11з

хлеб пшеничный 60 81,51

Огурец свежий 60 6,78

УПЛОТНЕННЫЙ
полдник

Каша кflружба> 200 27в

какао с молоком 200 114

Печенье 60 187,2


