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Блюдо гр. ккал

зАвтрАк

Макаронные изд, отварные с маслом 180 2зz

ЧаЙ с сахаром 200 44

Батон с маслом 4оlб 179

второй
зАвтрАк Сок фруктовый 100 85

оБЕд

Щи на м/б со сметаной 200 25з,78

Огурчик 60 6,78

Плов с мясом 22о 272,о4

Компот из кураги с вит "С" 200 113

хлеб пшеничный 60 81,51

УПЛОТНЕННЫЙ
полдник

Каша к,Щружба> 200 278

какао с молоком 200 L14

Печенье 60 t4t,6


